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1. Velkommen
Takk for at du har handlet Jabra Perform 45. 
Vi håper du vil like den!

Jabra Perform 45 tilbyr:

• Liten, lett og diskrè, slik at du alltid ser 
tilgjengelig ut for andre

• 80 % støydempende mikrofon og 
krystallklar lyd gir jevn kommunikasjon uten 
avbrytelser

• Trykk-og-snakk lar deg kommunisere med 
andre umiddelbart

• Enkel å konfigurere og intuitiv å bruke, med 
et slitesterk og hygienisk design

• Trykk-og-snakk kan brukes opptil 20 timer, 
og opptil 100 m trådløs rekkevidde
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2. Jabra Perform 45 
oversikt

2.1 Tilbehør inkludert

 
 

USB-ledning

EarGel

Liten Middels Stor

Justerbar-knapp 

Slå på/av (hold inne)

Volum opp

Volum ned 

Mikrofoner

USB-C ladeport

• Trykk-og-snakk
• Talekontroll (standby)
• Demp (i en samtale)
• Hurtiganrop eller 

kontroller batterinivå

• Besvar/avslutt samtale

Status LED

Persontilpasset 
etikettplassering

Avvis samtale (hold inne)
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2.2 Valgfritt tilbehør

Valgfritt tilbehør kan kjøpes på nett på jabra.
com/accessories

Jabra Perform-ladestativ, 5 ladebase
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3. Slik bruker du det

Handsfree-enheten kan brukes på venstre 
eller høyre øre. 

Høyre Venstre

Når du skal bruke handsfree-enheten på det 
andre øret, dreier du mikrofonen vannrett slik 
at den står den andre veien. Deretter dreier du 
mikrofonen opp og over til fremsiden og peker 
den mot munnen.
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3.1 Velge EarGel

Det er viktig å bruke handsfree-enheten med 
den øreproppen som er mest komfortabel for 
ørene. Dette sikrer best mulig lydopplevelse. 

Liten Middels Stor

3.2 Oppnå best mulig tilpasning

Du oppnår best lydkvalitet og komfort når 
EarGel sitter godt i øret uten å bli presset inn 
i ørekanalen.
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4. Slik lader du
For å lade handsfree-enheten, kobler du USB-
ladekabelen til tilhørende USB-ladeuttak. Det 
anbefales å lade handsfree-enheten med den 
medfølgende ladekabelen. Det tar opptil 
140 minutter å lade batteriet helt opp.
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Ved lading, viser LED-indikatoren ladestatusen. 
Rødt indikerer at enheten lades. Blått indikerer 
at enheten er fulladet.

  Fullstendig ladet Lader

 Lavt batteri
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5. Slik kobler du til
5.1 Strøm på

Trykk og hold nede Multi-function (Multifunksjons)-
knappen i 1 sekund til LED-lyset blinker blått 
og du hører stemmen «Power on» (Strøm på).

Power on 
(Strøm på)

1 sek

5.2 Strøm av

Trykk og hold nede Multi-function (Multifunksjons)-
knappen i 3 sekunder til LED-lyset blinker rødt 
og du hører stemmen «Power off» (Strøm av).

Power off 
(Strøm av)

3 sek
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5.3 Tilkoble telefonen med Bluetooth

1. Sørg for at handsfree-enheten er slått av.
2. Trykk og hold nede Multi-function 

(Multifunksjons)-knappen i ca. 6 sekunder til 
du hører stemmen “Pair mode” og LED-lyset 
blinker rødt og blått. Handsfree-enheten er 
nå klar til å kobles til.

3. Gå til Bluetooth-menyen på telefonen og 
velg Jabra Perform 45 fra listen over 
tilgjengelige enheter.

1 2

6 sek

Pair mode 
(Paringsmodus)
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5.4 Tilkoble telefonen med NFC

1. Forsikre deg om at handsfree-enheten er 
slått på, og at NFC er aktivert på telefonen 
din.

2. Plasser NFC-sonen ved telefonen din mot 
NFC-sonen på handsfree-enheten, helt til 
telefonen din bekrefter tilkoblingen.

Vær oppmerksom på at det ikke er alle 
telefoner som støtter NFC-paring.

NFC-sone
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6. Slik bruker du den 

Justerbar-knapp
Volum ned knapp

Volum opp knapp

Multifunksjonsknapp

6.1 Telefonsamtaler

  Hva knappene gjør

Svare på samtaler
Trykk på Multi-function 
(Multifunksjons)-knappen, 
eller si «Answer»

Avslutte samtale
Trykk på Multi-function 
(Multifunksjons)-knappen

Avvise samtale

Trykk og hold (2 sek.) 
nede Multi-function 
(Multifunksjons)-knappen, 
eller si «Ignore»

Aktivere 
stemmeassistent 
(f.eks. Siri, Google 
Assistant)

Trykk på Multi-function 
(Multifunksjons)-knappen 
når du ikke er i en samtale
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Juster volum

Trykk på Volum opp eller 
Volum ned -knappen når du 
lytter til musikk eller er i en 
samtale.

Skru LED-ene på/av
Trykk på begge Volum 
oppog Volum ned-knappene 
samtidig

Overfør lyd fra 
handsfree-enheten 
til telefonene

Når du er i en samtale, kan 
du trykke og holde inne 
(to sek) Volum ned -knappen 
for å overføre samtalelyden 
til en paret telefon. Gjenta 
for å overføre samtalelyden 
tilbake til handsfree-enheten.

Slå siste nummer 
på nytt

Trykk og hold nede (1 sek) 
Volum ned tasten til du 
hører en pipelyd.

Mute/av-mute 
mikrofon

Trykk på Customizable 
(Justerbar)-knappen når du 
er i en samtale. Eventuelt, 
trykk og hold inne (2 sek) 
Volum opp knappen.

Mute/unmute 
mikrofonen og 
høyttaleren under 
en samtale

Drei mikrofonen under 
en samtale for å dempe 
mikrofonen og høyttaleren. 
Drei mikrofonen ned for 
å oppheve demping.
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6.2 Customizable (Justerbar)-knappen

Som standard, vil Customizable (Justerbar)-
knappen aktivere talekontroll, eller dempe 
mikrofonen under en samtale. Knappen kan 
imidlertid konfigureres til andre funksjoner, 
som trykk-og-snakk, ringing med kortnummer, 
tilgang til sekundær tilkoblet mobilenhet eller 
sjekking av batterinivå.

Last ned og bruk Jabra Direct for å rekonfigurere 
Customizable (Justerbar)-knappen.

6.3 Håndtering av flere samtaler

Handsfree-enheten kan akseptere og håndtere 
flere samtaler på samme tid.

Håndtering av flere samtaler

Avslutte nåværende 
samtale og besvare 
innkommende anrop

Trykk på Multi-function 
(Multifunksjons)-knappen for 
å avslutte den nåværende 
samtalen. Trykk deretter på 
Multi-function (Multifunksjons)-
knappen for å svare på den 
innkommende samtalen

Sette nåværende 
samtale på vent og 
besvare innkommende 
samtale

Trykk på Multi-function 
(Multifunksjons)-knappen to 
ganger

Avvise innkommende 
samtale når du er i en 
samtale

Trykk og hold inne (to sek) 
multifunksjonsknappen
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6.4 Stemmekontroll

Handsfree-enheten gjenkjenner engelske 
talekommandoer, og dette lar deg håndtere 
innkommende samtaler uten å berøre enheten. 

Trykk på den justerbare knappen (når du ikke er 
i en samtale) for å aktivere stemmekontroll. 
For en liste over tilgjengelig kommandoer, si: 
«What can I say?»

Liste over talekontroll:

• «Answer» – svarer på en innkommende 
samtale

• «Ignore» – avviser en innkommende samtale 
og overfører det til mobilsvar (dersom 
tilgjengelig)

• «What can I say?» – forteller deg 
tilgjengelige kommandoer.

• «Pair mode» – plasserer handsfree-enheten 
i paringsmodus

• «Am I connected?» – kontroller at handsfree-
enheten er koblet til en annen enhet

• «Check battery» – forteller deg batterinivået 
i handsfree-enheten og den tilkoblede 
enheten (dersom dette gjelder)

• «Redial » – slår nummeret til det siste 
utgående anropet på nytt

• «Callback» – ringer opp igjen siste 
innkommende anrop (dersom # tilgjengelig)

• «Cancel » – Sletter talekommando
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6.5 Multipoint-modus

Handsfree-enheten kan tilkoble opptil åtte 
telefoner og kan kobles til to samtidig 
(flerpunktsmodus).

Tilkoble hver telefon hver for seg for å koble til 
to telefoner (henvis til avsnitt 5).

Handsfree-enheten vil overvåke begge telefoner 
og gjør det mulig for deg å svare på anrop på 
begge to ved å bruke enheten.

Dersom du er i et anrop og den andre telefonen 
mottar et anrop, vil du høre et varsel i handsfree-
enheten.

6.6 Tilbakestille enheten

Tilbakestilling av handsfree-enheten og basen 
sletter listen med sammenkoblede enheter og 
tilbakestiller alle innstillinger.

1. Sørg for at enheten er slått på.
2. Trykk og hold inne (10 sek.) både Volum ned 

(og Customizable (Justerbar)-knappene til 
du hører to pipelyder.

3. Slå av enheten.

Du må pare enheten på nytt til telefonen din.
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7. Jabra Direct-app
Jabra Direct er en skrivebordsapp utformet for 
å støtte, styre og muliggjøre optimal 
funksjonalitet for Jabra-enheter.

Last ned den nyeste gratis versjonen fra jabra.com/direct
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8. Brukerstøtte
8.1 Vanlige spørsmål

Se ofte stilte spørsmål på jabra.com/help/
perform45

8.2 Vedlikehold av produktet ditt

• For å unngå forringelse av batteriets levetid 
eller kapasitet, unngås lagring av produktet  
i varme eller kalde miljøer, slik som en lukket 
bil om sommeren eller i vinterforhold.

• Det anbefales renseservietter med 70 % 
isopropylalkohol for daglig rengjørng.

• Når produktet utsettes for regn, må du alltid 
gi det nok tid til å tørke. Det kan ta opp til én 
time før produktet har tørket ordentlig.

• Ikke oppbevar produktet over lengre tid uten 
å lade dem på nytt (maks. tre måneder).
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8.3 Slik rengjør du produktet

1. Ha vann og oppvaskmiddel på en klut og vri 
den opp slik at det ikke drypper av den. Bruk 
bare såpe og vann; ikke bruk sterke 
rengjøringsmidler.

2. Tørk forsiktig av den med den fuktede kluten 
helt til den er ren og fri for såperester.

3. La den hvile i minst ett minutt.
4. Tørk rent med en klut som bare har blitt 

fuktet med vann.
5. La det tørke.
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